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De verschijnselen spreken
In dit winternummer verdiepen we ons in de wereld van verschijnselen:  

die subtiele signalen die zich tonen in ons lijf, in het contact, in de tussen-

ruimte. Vaak zijn het maar kleine bewegingen, maar ze dragen een groot 

verhaal met zich mee. Tijdreizigers van ooit, die zich hier-en-nu laten zien.

Met het thema van deze Vuurvogel sluiten we aan bij de reader  

Verschijnselen spreken die we voor onze vervolgopleidingen ontwikkelden. 

In die reader reiken we een fenomenologische manier van kijken aan:  

een taal voor wat zich toont, en een kompas om verschijnselen te verstaan 

en thuis te brengen. 

Je leest hoe verschijnselen ons kunnen helpen om de ander én onszelf 

beter te verstaan. Hoe een haperende adem, een blik die wegdraait of een 

innerlijk brandweermannetje dat ‘pas op’ roept, iets zichtbaar maakt van 

wat nog aandacht vraagt. Mirjam Dirkx en Diecke de Wit Ester nemen 

je mee in dat onderzoekende veld, waar vroege imprints alsnog hun plek 

vragen, waar beschermende delen soms even willen vluchten, en hoe dat 

alles een bron is voor je diagnostiek en interventies. 

In dit nummer ook een bijdrage van Jolanda Versteegen-Bruggeman,  

die sinds een paar maanden deel uitmaakt van het leiderschapsteam van 

Phoenix. Jolanda heeft jarenlange ervaring in de zorg rondom geboorte en 

hechting én in het begeleiden van mensen in hun ontwikkelingsprocessen 

binnen organisaties. Ze schrijft prachtig over welke verschijnselen al in de 

allereerste dagen van ons leven waar te nemen zijn in onze lichaamstaal, 

en hoe je die in het latere leven nog steeds kunt tegenkomen. 

Tot slot een praktische noot: deze zomer maakt de Vuurvogel even pas op 

de plaats. In december zijn we er weer – met een nieuw nummer, nieuwe 

inzichten en nieuwe gloed. Benieuwd naar wat het thema wordt? Hou dan 

onze socials in de gaten!
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