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Levenslust en levenstaak

Nog even en de vakantie gaat beginnen. Wat een heerlijk vooruitzicht, 

zo’n lange, lome zomer die zich voor je uitstrekt. Zorgeloosheid troef, 

zou je zeggen. Toch komen juist rond deze tijd altijd weer gedachten 

aan de lastige momenten van het afgelopen jaar voorbij. De vragen 

waar ik mee worstelde, de winter die lang was en grauw, het gevoel 

van stilstand dat dat opriep. De onmacht die ik zag bij een cliënt, 

waarbij ik alleen maar stil kon zijn. 

Op de een of andere manier geven deze herinneringen de zomerse  

zorgeloosheid een extra gloed. Zoals de levenslust die de zomer bij  

me oproept aan volheid wint  door de worsteling die eraan voorafging, 

zo zal er op momenten van stilstand altijd weer iets in mij gaan  

zingen, iets wat me herinneren wil aan de lichtheid van het leven. 

Evenzo zal straks, terwijl ik met mijn voeten in het water zit en geniet 

van het heerlijk lome nietsdoen, wel weer iets opdoemen waar ik niet 

omheen kan. Iets wat zo raakt aan de essentie van mijn bestaan, dat 

ik er een tijdje mee worstelen zal. Zo wisselen de lust van het leven  

en de taakkant ervan elkaar voortdurend af en roept de een zijn  

tegendeel in de ander. 

Voor wie trouwens opziet tegen een zomer lang niksen, geven we  

alvast het thema voor de Vuurvogel die rond de kerst zal verschijnen. 

Dat wordt Goden, duivels en demonen. Welke demonen ken jij in je  

leven? Hoe werk jij met de duivel in jou als die de kop opsteekt?  

En welke god(in) zal jou voor altijd vergezellen op je levenspad?

Een mooie zomer gewenst.


